FTO terugdringen onterechte antibiotica labels 
Onterechte antibiotica allergie-labels leiden tot suboptimaal antibioticagebruik. Uit de praktijk blijkt dat er vaak twijfel bestaat over de juistheid van de antibiotica allergie registraties. Tegelijkertijd waren er onvoldoende handvatten om een antibiotica allergie-label te verwijderen uit het dossier.  
Inmiddels is de SWAB-richtlijn ‘Approach to suspected Antibiotic Allergy’ verschenen waarmee op een evidence-based wijze een antibioticum, waar een (onterechte) allergie-label voor bestaat, geherintroduceerd kan worden. In Huisarts en Wetenschap is hier ook al eens aandacht aan besteed.
 Tijdens het FTO wordt o.a het volgende besproken:
-De gevolgen van suboptimaal antibioticagebruik
-De verschillen tussen daadwerkelijke (penicilline-) allergieën en bijwerkingen
-De SWAB-richtlijn voor de eerstelijnszorg
- Het belang van goed registeren en de implicaties voor de re-introductie van een antibioticum waar een bestaande allergie-label voor gemaakt wordt
Na afloop van het FTO kunt u laagdrempelig starten door bij vijf patiënten op een veilige manier onterechte allergielabels te verwijderen, met de mogelijkheid om dit later bij meer patiënten toe te passen. Ook kunt u na het FTO toekomstige onterechte labels voorkomen door een beter onderscheid te maken tussen een echte allergie en een bijwerking. Het FTO wordt aangeboden door het Regionaal Zorgnetwerk Antimicrobiële Resistentie Utrecht (RZN AMR Utrecht) en zal verzorgd worden door een apotheker. Indien de wens bestaat om het FTO zelf te presenteren is er de mogelijkheid om vooraf het FTO door te nemen. 
Voor het plannen van een FTO of voor het opvragen van de materialen, kunt u contact opnemen met Marlot van Wissen (farmakundige en projectleider): m.vanwissen@amrzorgnetwerkutrecht.nl 
 
